
FORMALITÉS 
PASSEPORT VALABLE 3 MOIS APRÉS LE DEPART DU
PAYS 
( BELIZE) . 
À TON ARRIVEE AU MEXIQUE IL  FAUDRA PRESENTER
UN JUSTIFICATIF D’HEBERGEMENT . 

AVOIR TOUJOURS SUR SOI SON PASSEPORT ET SON
DOCUMENT D’IMMIGRATION NORMALEMENT DELIVRÉ
À L ‘AEROPORT .  SI TU AS UN DRIVE ENREGISTRE TOUT
DEDANS . 

IL TE FAUDRA PAYER LA VISITAX  POUR TON PASSAGE
DANS LE QUINTANA ROO MEXIQUE , LE JUSTIFICATIF TE
SERA  DEMANDÉ À LA SORTIE DU TERRITOIRE . 

AU BELIZE, TU AURAS À REGLER UNE TAXE DE SORTIE
D’ENVIRON 17€ ( 40 DBZ)  AU POSTE FRONTIÈRE. 

L’AGENCE DE LOCATION DE VOITURE A DU TE FOURNIR
LES DOCUMENTS NECESSAIRES AU PASSAGE
FRONTIÈRE ET LES EXPLICATIONS UTILES. 

ASSURANCE VOYAGE , 
JE TE CONSEILLE DE NOTER LES NUMEROS UTILES LIÉS
À TON CONTRAT . 

SECURITE / SURETE 
QUELQUE SOIT TON VOYAGE ET PLUS
PARTICULIEREMENT HORS EUROPE IL EST CONSEILLÉ
DE T’INSCRIRE SUR LE FIL D’ARIANE. 
TU RECEVRAS DES INFOS EN TEMPS REEL DE LA PART
DE LA FRANCE SI LA SITUATION LE NECESSITE .   

DÉCALAGE HORAIRE 
MEXIQUE - 6H00  SUNRISE 7H30
SUNSET  18H45 
BELIZE - 7H00  SUNRISE 6H20 
SUNSET  18H00 

DEVISES 
MEXIQUE  
PESO  1€= 22 $M
BELIZE 
DOLLAR BELIZIEN DBZ 
0;45€ =  1  $BZ 
DOLLAR AMERICAIN 
0;90€ = 1$US 

LES PAIEMENTS EN CASH SONT À
PRIVILEGIER 
COMPTER 15% DE TAXES ET DE
POURBOIRES AU BELIZE 
LES TAXES SONT SOUVENT INCLUSES
AU MEXIQUE MAIS PARFOIS NON 
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https://quintanarootax.com/
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil
https://fildariane.diplomatie.gouv.fr/fildariane-internet/accueil


COMMUNICATION
ASSURE TOI QUE TON TELEPHONE EST DESIMLOCKÉ.

MEXIQUE :  ACHETER UNE SIM LOCALE OXXO CEL
DANS UNE BOUTIQUE OXXO À L’ARRVÉE 

SIM 1.50€ + RECHARGE 2€ 
UNE RECHARGE À 10€ ENVIRON  

6GO + WHATSAPP/RESEAUX SOCIAUX/ MESSENGER EN
ILLIMITÉ. 
BELIZE :
PRIVILEGIER UNE E SIM  

HOLIFLY  28.90€
3GO 5 JOURS 

AIRALO 9€ 
1GO / 7 JOURS/  
COMBO MEXIQUE/BELIZE : 
AIRALO 
COMBO INTERNATIONAL E SIM 

3GO 22.,50€
5GO 33€
10 GO 55€ 

TU PEUX PRÉVOIR UN COMBO INTERNATIONAL SUR UN
TELEPHONE ET UNE SIM LOCALE POUR LE MEXIQUE
SUR L’AUTRE TELEPHONE, PAR EXEMPLE . 
TU POURRAS FACILEMENT TE CONNECTER AU WI FI
DES DIFFERENTS ETABLISSEMENTS  OÙ TU
SEJOURNERA.  ATTENTION NE PAS UTILISER LES WI FI
PUBLIQUES SI TU DOIS CONSULTER DES
INFORMATIONS SENSIBLES  ( BANQUE ETC)

TES MOYENS DE PAIEMENT 
VERIFIE LES DATES DE VALIDITÉS DE TES
CB . 
JE TE CONSEILLE :

D’AVOIR À MINIMA DEUX CB, DÉBIT
ET CRÉDIT . 
VERIFIER LES CONDITIONS
RETRAITS ET PAIEMENTS À
L’ETRANGERS , EN PRECISANT LES
PAYS TRAVERSÉS,DE TES CB . 
VERIFIER COMBIEN DE RETRAIT
GRATUITS TU PEUX EFFECTUER 
PRÉVENIR TA /TES BANQUES QUE
TU PARS EN VOYAGE .
NOTER EN SÉCURITÉ TES NUMEROS
POUR FAIRE OPPOSITION . 

MEXIQUE 
RETIRE DU CASH SUR PLACE DANS LES
ATM OU GUICHET DE TA BANQUE 
( VERIFIER LES CONDITIONS DE TA CB ET
DE TA BANQUE).
BELIZE 
TU POURRAS ÉGALEMENT RETIRER DES
DBZ MAIS ATTENTION IL N’Y A PAS
TOUJOURS D’ATM DANS LES REGIONS
TRAVERSÉES. 
JE TE CONSEILLE DONC  DE PREVOIR
UN CHANGE EN DOLLAR US EN
FRANCE AVANT DE PARTIR. 
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NUMEROS  UTILES 
URGENCES 911
ASSISTANCE TOURISTIQUE 088+ 911 

https://www.airalo.com/fr/global-esim


SANTÉ
VACCINS OBLIGATOIRES À JOUR 
MEXIQUE BELIZE 
EPATITE A  
IL EST CONSEILLÉ DE PRENDRE UN RDV MEDECIN
AVANT LE DÉPART POUR S’ASSURER D’ÊTRE EN BONNE
SANTÉ ET SE FAIRE PRESCRIRE LES MEDICAMENTS ET
VACCINS UTILES . 

LES ESSENTIELS 
ANTIDIARRHÉIQUE
ANTI NAUSÉE / MAL DE TRANSPORT 
SMECTA 
PARACETAMOL / IBUPROFÈNE 
ANTIBIOTIQUE À SPECTRE LARGE 
ANTI MOUSTIQUE 
CRÈME SOLAIRE RESPECTUEUSE DE
L’ENVIRONNEMENT 
TROUSSE DE PREMIERS SECOURS.

APPLICATONS  
GOOGLE TRADUCTION ,
TELECHARGE EN AMONT DE TON
VOYAGE LE FRANÇAIS, L’ANGLAIS ET
L’ESPAGNOL . 
ACCURATE , CONVERTISSEUR
DEVISES 
BANANA SPLIT , SUIVI BUDGET 
WAZE
GOOGLE MAP, TELECHARGE LES
DONNEES DE CARTE MEXIQUE
YUCATAN ET BELIZE POUR
CONSULTER HORS LIGNE + TA
CARTE MY MAPS . 
POLAR STEP, ENREGISTRE ET
DOCUMENTE EN TEMPS RÉELS TON
VOYAGE , TU PEUX PARTAGER TA
PROGRESSION EN DIRECT AVEC TES
PROCHES ( ATTENTION À LA
CONSOMMATION DE DONNÉES
INTERNET ) .
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JE TE CONSEILLE DE PRENDRE UN ADAPTATEUR DE PRISES UNIVERSEL 

https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/vaccination/calendrier-vaccinal#aprs-18-ans
https://www.pasteur.fr/fr/centre-medical/vaccination/calendrier-vaccinal#aprs-18-ans


DANS TA VALISE 
T SHIRT OU MAILLOTS ANTI UV , CERTAINES RESERVES NATURELLES INTERDISENT
FORMELEMENT L’UTILATION DE CRÈME SOLAIRE ! 
MATERIEL DE SNORKELING ( MINIMA MASQUE TUBA) 
SAC ETANCHE 
CHAUSSURE D’EAU ( MOCHE MAIS INDISPENSABLE)
DE BONNE CHAUSSURES POUR MARCHER + UN SAC À DOS 
CRÈME SOLAIRE OCEAN SAFE  
ANTI MOUSTIQUE ZONE TROPICAL 
PHARMACIE + TROUSSE DE SECOURS
GOURDE FILTRANTE  ON NE BOIT PAS L’EAU , PAS DE GACONS, PAS OU PEU DE CRUDITES  
GEL D’ALOE VERA ( UN PRODUIT MIRACLE POUR TOUT SURTOUT LES COUPS DE SOLEIL)
SACS DE CONGELATION ( POUR PROTEGER TES LIQUIDES DANS TA VALISE/ DISSOCIER TON
LINGE PROPRE ET SALE / EMPORTER AU SEC TES DOCUMENTS DE VOYAGE , TON ARGENT ETC /
ÇA TE SERVIRA CROIS MOI ). 
ADAPTATEUR PRISES INTERNATIONALES

EN CABINE 
AVOIR UNE TENUE EN CAS DE BAGAGES PERDUS  ( MAILLOT DE BAIN + TONGS COMPRIS) + DES
VETEMENTS CHAUDS  POUR LE VOL. NE VOYAGE PAS EN JEAN ! 
MASQUE DE NUIT + BOUCHONS D’OREILLES + OREILLER DE VOYAGE 
MI BAS DE CONTENTION 
UNE TROUSSE DE TOILETTE  MINIMALISTE ( BROSSE À DENT/ DENTIFRICE/ TES INDISPENSABLES
DE PREMIERE NECESSITE ) 
ECOUTEURS À PRISE JACK 
TA  GOURDE FILTRANTE ( REMPLIE LA APRÉS LE CONTROLE DE SECURITÉ ) .
DES TRUCS À GRIGNOTER
DE QUOI T’OCCUPER LIVRES , UN FILM QUE TU VEUX VOIR DEPUIS LONGTEMPS , UNE PLAYLIST ( À
TELECHARGER EN AMONT) ..
TES CHARGEURS ET BATTERIES EXTERNES( INDISPENSABLE) 
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